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ROLLING STONE oy

Chorégraphe : Niels B.POULSEN - Stenstrup, DANEMARK / Aolt 2020
LINE Dance : 48 temps - 2 murs

Niveau : intemédiaire

Musique : In my bones - Ray DALTON - BPM 98

Traduit et préparé par Irene COUSIN, Professeur de Danse - 9 /2020
Chorégraphies en francais, site : http://www.speedirene.com

Introduction : 16 temps

WALK RIGHT LEFT, RIGHT ANCHOR SWEEP,

LEFT SAILOR 1I/8 LEFT, STEP RIGHT FORWARD, 1/4 RIGHT JUMP TO LEFT, TOGETHER WITH RIGHT
1.2 2 pas avant : pas PD avant - pas PG avan
3&4 ANCHOR STEP D : CROSS PD derriére PG _%/0% 2% ) revenir sur PG - petit pas PD arriére

5&6 SAILOR STEP G : CROSS PG derriére P 3% & itpas PD coté D - pas PG avant -10: 30 -
7&8 pas PD avant - 1/4 de tour Dy v : S Oté pas PD a cot¢ du PG -1:30-

LEFT SIDE ROCK, RECOVER 1/4 RIGHT,
FORWARD LEFT, SWIVEL HEELS LEFT-R
1.2 ROCK STEP latéral G coté @ ; PD awgnt -4:30-
3&4 CROSS PG devant PD - ROCK " c
5&6 CROSS PD devant PG < g 5 Bt evenir sur PD légerement avant

7&8 . e ! (appui PD) -4:30 -

LEFT BACK ROCK, LOCK 12 R

1.2 i g o

3&4 & oF - deva cfiiour D ... pas PG arriére -10: 30 -
5.6 ) driié i P 3

7.8 y veni icfe R WCHAIR

& HEEL JACK, STEP LEFT DOJ}N, BTEP, HEEL GRIND 1/4 BACK, LEFT COASTER STEP
&1.2 pas PD arriere - ' @¥avant - revenir sur pas PG avant -10:30 -
3&4 CROSS PD de STEP latéral syncopé G coté G, revenir sur PD légérement avant - 12 : 00 -

5

6 ... pas PD arriére (pointe PGvers G \) -9:00 -

7&8 PG - reculer BALL PD a c6té du PG - pas PG avant

RIGHT DOROTHY STEP, B ‘ , CROSS OVER, LONG STEP SLIDE LEFT, BALL CROSS

1.2& DOROTHY $i ; i ale avant D 72 - LOCK PG derriére PD - pas PD sur diagonale avant D 7~
34& i - CROSS PD derriere PG - pas PG coté G -9:00 -

5.6.7 . as PG coté G - SLIDE PD vers PG «

&8 pa : PG - CROSS PG devant PD

RIGHT SIDE ROC AL ULL TURN LEFT,

ROCK RIGHT FORWARD, JUMP BAGK NNGHT, JUMP BACK LEFT, CLAP TWICE

1.2 ROCK STEP latéral D gD, 1/4 de tour G.... revenir sur PG avant -6:00 -

34 FULL TURN G : 12 ug G.... pas PD arriere - 1/2 tour G.... pas PG avant -6:00 -
5.6 ROCK STEP D avant, nir sur PG arriére

&T&8 JUMP PD arriére - J# G arriécre - HOLD + CLAP - HOLD + CLAP
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Choreographed by Niels POULSEN (DK) / August 2020

Niels Poulsen : nielsbp@gmail.com - www.love-to-dance.dk

Description : 48 count, 2 wall, Intermediate West Coast Swing Line Dance

Music : In my bones - Ray DALTON / Album : In My Bones - Single , January 2020

Intro : 16

WALK RIGHT LEFT, RIGHT ANCHOR SW|

LEFT SAILOR 1/8 LEFT, STEP RIGHT F§ ETHER WITH RIGHT
1-2 Walk right forward, walk [Eft fi :

38&4 Cross right behind, change . i put to left side

5&6 Cross left behind, turn ¥4 fightk " idefstep left forward (10:30)
7&8 Step right forward, turn %, %i Di i : side, s®p right together (1:30)

1-2
3&4 é
5&6 g G erve e ping right slightly forward
7&8 Place lefid@rwa¥d, swi egls weight to right)

1-2
384 p , ight over, turn A right and step left back (10:30)
5-6 ¢ g

&1-2
3&4
5-6
788

RIGHT DOROTHY STE INE, CROSS OVER, LONG STEP SLIDE LEFT, BALL CROSS
1-2& i i pft behind, step right into right diagonal

3-4& )
5-7 i@ step to left side, slide right towards left

&8

RIGHT SIDE R
ROCK RIGHT FORWARD, JUMP
1-2 Rock right side, whé
3-4 Turn % left and step
5-6 Rock right forward,
&7&8 Jump right back

T, FULL TURN LEFT,

RIGHT, JUMP BACK LEFT, CLAP TWICE

overing to left turn Y left to left (6:00)

glit back, turn % left and step left forward (6:00)

ecqver to left back

ft back, clap, clap Repeat

Envoyé par la chorégraphe Niels POULSEN, mercredi 16 septembre 2020 - 11 : 08 -

http://www.copperknob.co.uk/




