
 

 

 

 

 

  

 

5:15 
Chorégraphie de Fred Whitehouse (Irl – Avril 2019) 

 

Descriptions : 32 temps, 4 murs, line-dance, intermédiaire  – 1 TAG (fin murs 3) 

Départ : 16 temps  

Musique : "Hold You To It" de Tyler Dial (Album : Leave the Light On) 

 
 

[1-8] WALK R-L, R FWD ROCK, R DIAGONAL BACK, L CROSS, R BACK, L DIAGONAL BACK, R 

TOUCH, R DIAGONAL BACK, L TOUCH 
1 – 2 Poser PD devant, poser PG devant 

3 & 4 Poser PD devant, revenir en appui PG, poser PD diagonale arrière droite 

5 & 6 Croiser PG devant, PD, poser PD derrière, poser PG diagonale arrière gauche 

7 & 8 Toucher PD à côté PG, poser PD diagonale arrière droite, toucher PG à côté PD 

 

[9-16] L BALL, R FWD, L FWD, R FWD INTO 1/2 CHASE TURN L, 1/2 R BACK L, 1/2 R FWD R, L 

SHUFFLE 
&1 – 2  Poser PD à côté PD, poser PD devant, poser PG devant 

3 & 4 Poser PD devant, ½ tour à gauche, poser PD devant (06:00) 

5 – 6  ½ tour à droite en posant PG derrière, ½ tour à droite en posant PD devant (06:00) 

7 & 8 Poser PG devant, poser PD à côté PG, poser PG devant 

 

[17-24] R FWD, L POINT, L CROSSING SHUFFLE, R SIDE ROCK WITH HIP DIP, R BEHIND, 1/4 L, 

R HITCH 
1 – 2 Poser PD devant, toucher pointe PG à gauche 

3 & 4 Croiser PG devant PD, poser PD à droite, croiser PG devant PD 

5 – 6  Poser PD à droite légèrement vers le bas avec un coup de hanche à droite, revenir en appui PG 

7 & 8 Croiser PD derrière PG, ¼ tour à gauche en posant PG devant, lever genou droit en étant en appui 

 sur le ball PG (03:00) 

 

[25-32] R FWD, L FWD, R CROSS, L SIDE ROCK, L CROSS, 1/4 TURN L STEPPING BACK R, 1 1/4 

TRIPLE TURN L 
1 – 2  Poser PD devant, poser PG devant 

3 & 4 Croiser PD devant PG, poser PG à gauche, revenir en appui PD 

5 – 6  Croiser PG devant PD, ¼ tour à gauche en posant PD derrière  (12:00) 

7 & 8 ¼ tour à gauche en posant PG devant, ½ tour à gauche en posant PD derrière, ½ tour à gauche en 

 posant PG devant (09:00) 

 

 

TAG : A la fin du mur 3 (face 03:00), faire les 4 temps suivants :  

 

1 – 4  Croiser PD devant PG, poser PG derrière, poser PD à droite, rassembler PG à côté du PD (PDC PG) 

 

 

 
Conventions : PD = pied droit, PG = pied gauche, PDC = poids du corps  

http://danseavecmartineherve.fr/         @MG 

 

http://danseavecmartineherve.fr/

